1Ο ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΖΟΥΝΤΟ 
Α.Σ ΠΟΛΥΜΗΧΑΝΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

          Ο Α.Σ ΠΟΛΥΜΗΧΑΝΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο και με την στήριξη της Περιφέρειας Θεσσαλίας , του Δήμου Λαρισαίων και του Ε.Α.Κ Λάρισας διοργανώνει Τουρνουά Τζούντο την Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2022για τις κατηγορίες Παίδων / Κορασίδων  Α’ και Β’’ – Εφήβων /Νεανίδων και Ανδρών /Γυναικών ( στους οποίους έχουν δικαίωμα συμμετοχής και Νέοι Άνδρες / Νέες Γυναίκες ). Θα προηγηθει SHIAI για JUNIOR A-B-C.

	ΤΌΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΉΣ
	Κλειστό Γυμναστήριο Νεάπολης

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	Κυριακή 02/10/2022

	ΕΝΑΡΞΗ   ΑΓΩΝΩΝ
	09:00

	ΚΛΗΡΩΣΗ
	Κυριακή 02/10/2022 μετά τη ζύγιση



	ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΚΙΛΑ
	ΩΡΑ ΖΥΓΙΣΗΣ
	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΑ

	JUNIOR A/B/C
	2016- 2017 ( C )
2014 – 2015 ( Β ) 
2012 – 2013 ( Α)

	-18 , -21 , -24, -27 , -30 , -33 , -36, -39 , -42 , -45 ,+45
	08:15
	09:00
	1΄

	ΠΑΙΔΕΣ Β΄
	2010 - 2011
	26, -30, -34 , -38 , -42 , -46 , -50, -55, -60 , + 60
	10:00 – 10:30
	11:00
	2΄

	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β΄
	
	-24, -28 , -32 , -36 , -40 , -44 , -48 , -52 , -57 , +57

	
	
	

	ΠΑΙΔΕΣ Α΄
	2008 - 2009
	-34 , -38 , -42 , -46 , -50, -55, -60 , -66 , -73 , +73
	12:00 – 12:30
	13: 00
	3΄

	ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α΄
	
	-32 , -36 , -40 , -44 , -48 , -52 , -57 , -63 , +63

	
	
	

	ΕΦΗΒΩΝ
	2005 – 2006 - 2007
	-50, -55, -60 , -66 , -73 , -81 , -90 , +90
	14:00 – 14:30
	15:00
	4΄

	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	
	, -40 , -44 , -48 , -52 , -57 , -63 , -70 , +70

	
	
	

	ΑΝΔΡΕΣ ( ΝΕΟΙ ΑΝΔΡΕΣ )
	2001 και νωριτερα  ( 2002 – 2003 – 2004 )
	-60 , -66 , -73 , -81 , -90 , -100 , +100
	16:00 – 16:30
	17:00
	4΄

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ ( + ΝΕΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ )
	
	-48 , -52 , -57 , -63 , -70 , -78 , +78
	
	
	


ΝΕΟΙ ΑΝΔΡΕΣ / ΝΕΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ :  Στις κατηγορίες  των Ανδρών/ Γυναικών έχουν δικαίωμα συμμετοχής και Νέοι Άνδρες/ Νέες Γυναίκες
ΑΝΟΧΗ :     Στις παραπάνω κατηγορίες βάρους θα υπάρχει ΑΝΟΧΗ ενός κιλού ( 1 κιλό )
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αποσταλλούν έως την Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2022 στο  xristosantoniou73@hotmail.com
ΠΟΣΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 15 ΕΥΡΩ ανά αθλητή.
ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ : ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ: Θα οριστεί
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ :   ΣΑΛΩΜΗ ΗΛΙΑΔΟΥ
ΙΑΤΡΟΣ ΑΓΩΝΩΝ / ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ COVID : Θα οριστεί 
Πρωτόκολλο covid : θα εφαρμοστεί το ισχύον κατά την ημερομηνία διεξαγωγής των αγώνων. Κανονισμοί διαιτησίας : θα ισχύουν τα οριζόμενα από την Κ.Ε.Δ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 2022 ( JUNIORS – ΠΚ Α΄ - ΠΚ Β΄ ) – ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ
JUDOGI : Παρακαλούνται οι αθλητές να φορούν αποκλειστικά λευκό Judogi



                 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                          Η ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

             ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘ                                                                          ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ Μ.
