
 

 

 
ΠΤΟΛΕΜΑΊΔΑ 22/04/2022  
 
 
 
Προς : Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο  
 
Θέμα « ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΖΟΥΝΤΟ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 21 ΜΑΙΟΥ»  
 
Ο σύλλογος Φ.Σ. Πολυνίκης Πτολεμαϊδας είναι στην ευχάριστη θέση έπειτα από δύο έτη 
αποχής από αγωνιστικές διοργανώσεις να προχωρήσει στη  διεξαγωγή ΤΟΥΡΝΟΥΑ 
ΤΖΟΥΝΤΟ για όλες τις ηλικιακές κατηγορίες στις 21 Μαϊου και ημέρα Σάββατο  .  

 

 ΗΛΙΚΙΑΚΗ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  

ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 
ΓΕΝΝΗΣΗΣ  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
ΚΙΛΩΝ  

ΩΡΑ ΖΥΓΙΣΗΣ  ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΑΓΩΝΑ  

JUNIORS  

A / B / C  

2012-2013 (A)  

2014-2015(B) 
2016-2017 (C)  

-18,-21,-24,-
27,-30,-33, -
36,-39,-42,-
45,+45  

8:00  9:00  1’  

ΠΑΙΔΕΣ Β’  

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Β’  

2010-2011  26,-30,-34,-
38,-42,- 46,-
50,-55,-60,+60  

-24,-28,-32,-
36,-40, -44,-
48,-52,-57,+57  

10:00  11:00  2’  

ΠΑΙΔΕΣ Α’  

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α’  

2008-2009  -34,-38,-42,-
46,-50,-55, -
60,-66,-73,+73  

32,-36,-40,-
44,-48,-52, -
57,-63,+63  

 

12:00  13:00  3’  

ΕΦΗΒΩΝ  

ΝΕΑΝΙΔΩΝ  

2005-2006-
2007  

-50κ.- 55κ.-
60κ.-66κ.-73κ.-
81κ. -90κ. +90κ 
-40,-44,-48,-
52,-57,-63,-70 
+70  

14:00  15:00  4’  



ΝΕΩΝ 
ΑΝΔΡΩΝ  

ΝΕΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

2002-2003-
2004  

-60, -66, -73, -
81, -90, -100, 
+100  

-48 , -52, -57, -
63, -70, -78, 
+78  

16:00  17:00  4’  

ΑΝΔΡΩΝ  

ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

2001 και 
νωρίτερα  

-60, -66, -73, -
81, -90, -100, 
+100  

-48 , -52, -57, -
63, -70, -78, 
+78  

18:00  19:00  4’  

 

Στις παραπάνω κατηγορίες θα υπάρξει ανοχή ενός κιλού (1 κιλό)  

 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ : ΔΑΚ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ/ ΑΜΥΝΤΑΙΟ  

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να αποσταλούν έως την 18 ΜΑΪΟΥ 
2022 στο salomi_iliadou@hotmail.com .  

ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ  ΗΛΙΑΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ  ΘΑ ΟΡΙΣΤΕΙ  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ  

ΣΑΛΩΜΗ ΗΛΙΑΔΟΥ  

ΙΑΤΡΟΣ / ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
COVID  

ΘΑ ΟΡΙΣΤΟΥΝ  

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ  

ΚΟΣΤΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ  

ATERON SUITES HOTEL & SPA  

33 ευρώ/ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

  

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΝΑ ΑΘΛΗΤΗ : 15 ΕΥΡΩ  

 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ COVID-19  

COVID – Πρωτόκολλο Θα εφαρμοστεί το πρωτόκολλό Covid της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Τζούντο. Οι αθλητές, προπονητές και συνοδοί θα προσκομίσουν Rapid Test 48 ωρών είτε 
PCR Test 72 ωρών.Για τους αθλητές που είναι μικρότεροι των 12 ετών θα πρέπει να κάνουν 
self – test την ίδια ημέρα με παρουσία του προπονητή τους ή του covid manager τους, το 
σωματείο που τους δηλώνει θα πρέπει να προσκομίσει λίστα των αθλητών που είχαν 
αρνητικά self-test. Οι αθλητές που αγωνίστηκαν θα αποχωρούν του γυμναστηρίου αμέσως 
μετά την απονομή στην ηλικιακή τους κατηγορία. Θεατές θα επιτρέπονται μόνο με την 



προσκόμιση πιστοποιητικού εμβολιασμού είτε νόσησης και δεν θα μπορούν να εισέρχονται 
στον αγωνιστικό χώρο.  

Κανονισμοί διαιτησίας θα ισχύσουν ως αυτοί ορίζονται από την ΚΕΔ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 2022 
(Juniors – ΠΚ A’ – ΠΚ Β’) – ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΖΟΥΝΤΟ (hjf.gr) 

 

                                                Για το Δ.Σ 
 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                       ΓΕΝ.ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

                                               
 
ΤΟΚΜΑΚΙΔΗΣ Σ.                                                                ΤΟΥΤΟΥΣΙΑΔΟΥ Ε. 
 


