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1. Στοιχεία Επικοινωνίας Οργανωτικής Επιτροπής 
Email:      iliadiscup@hotmail.com  

Phone :                             698 4118880 

Judobase + Έγγραφα σχετικά με covid:                  210 48 340 031 directorhjf@yahoo.gr κύριος Κάσκας 

 

 

2. Κανονισμοί σχετικά με τον COVID-19  

Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με τους όρους που περιγράφονται σε αυτήν την προκήρυξη δεν θα υπάρχει δυνατότητα 

συμμετοχής στη διοργάνωση και θα έπονται και πειθαρχικές κυρώσεις.  

Η βασική αρχή που διέπει όλες τις διοργανώσεις της EJU στην περίοδο της πανδημίας είναι να προστατεύουμε και να 

προστατευόμαστε, φορώντας μάσκα, χρησιμοποιώντας απολυμαντικό, κρατώντας αποστάσεις και σεβόμαστε τις συστάσεις 

του πρωτοκόλλου της IJF. Όλοι οι συμμετέχοντες έχουν την κοινή ευθύνη να προστατεύον ο ένας τον άλλον. 

Κάθε συμμετέχοντας (αθλητής, προπονητής, συνοδός, ιατρός κτλ) πρέπει να έχει διαβάσει και κατανοήσει πλήρως την 

τελευταία έκδοση του Protocol for resuming IJF events during the Covid-19 pandemic το οποίο υπάρχει διαθέσιμο εδώ: 

covid.ijf.org. 

 

Πριν τη διοργάνωση 
1. Κάντε κράτηση ατόμων σε δωμάτια έγκαιρα στο iliadiscup@hotmail.com.  

2. Κατά την άφιξη στο ξενοδοχείο θα πρέπει να έχετε τα εξής: 

Εάν είστε πλήρως εμβολιασμένοι ή έχετε πιστοποιητικό νόσησης 6 μήνες πριν τη διοργάνωση: 

1 PCR test όχι παλαιότερο των 72 ωρών πριν την είσοδο σας στην φούσκα και το αντίστοιχο πιστοποιητικό εμβολιασμού 

είτε νόσησης 

  Αν δεν κατέχετε πιστοποιητικό εμβολιασμού είτε νόσησης: 

Δυο PCR test αρνητικά που έγιναν το πολύ 8 ημέρες πριν την είσοδο στην φούσκα, τα οποία έγιναν με απόσταση 48 και άνω 

ωρών.  

Κατά τη διάρκεια της λήψης αυτών των τεστ θα πρέπει να είστε (στον βαθμό που αυτό είναι εφικτό) απομονωμένοι και να 

περιορίσετε τις επαφές σας.  

3. Θα πρέπει να συμπληρώσετε και να αποστείλετε στο directorhjf@yahoo.gr το IJF Liability Release Waiver το οποίο θα 

ανέβει στο my.ijf.org από τον Covid Manager της ΕΟΤ και θα έχει ισχύ για όλη τη διάρκεια του έτους 2022. Το έγγραφο 

βρίσκεται στον σύνδεσμο. 

mailto:iliadiscup@hotmail.com
mailto:directorhjf@yahoo.gr
mailto:iliadiscup@hotmail.com
mailto:directorhjf@yahoo.gr
https://www.ijf.org/covid19/2663


3/11 

 

 

 
 
 

 

4. Τα PCR test, Πιστοποιητικά εμβολιασμού και νόσησης, Liability Release Waiver θα πρέπει να αποσταλούν στο 
directorhjf@yahoo.gr και έπειτα θα ανεβαίνουν στο my.ijf από τον Covid Manager της Ελληνικής αποστολής σε 
εύλογο χρόνο πριν την έναρξη της διοργάνωσης. 

Είσοδος στην φούσκα 
Οι χώροι της διοργάνωσης (ξενοδοχεία, γυμναστήριο) θα ορίζονται ώς φούσκες και για να μειωθεί ο κίνδυνος θα 

χρησιμοποιηθεί το σύστημα μετακίνηση από φούσκα σε φούσκα. Οι συμμετέχοντες ΔΕΝ μπορούν να αποχωρήσουν από την 

φούσκα καθώς ενέχει ο κίνδυνος μόλυνσης διακυβεύβοντας την ασφάλεια της διοργάνωσης και της υγείας των 

συμμετεχόντων.  

1. Ένα (1) PCR test ανα συμμετέχοντα θα ληφθεί κατά την άφιξη αυτών στο ξενοδοχείο. Το τέστ θα ληφθεί στο Acharnis 

Kavallari Hotel. Εως την έκδοση των τεστ όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να μείνουν στο δωμάτιο του ξενοδοχείου 

τους, οπου θα τους παρέχονται νερό και γεύματα μέχρι την λήψη των αποτελεσμάτων τους. 

Προσοχή:       Αθλητές που αγωνίζονται το Σάββατο θα πρέπει να προσέλθουν στο ξενοδοχείο την Πέμπτη 24  
  Μαρτίου από τις 15:00-15:30 

Αθλητές που αγωνίζονται το Σάββατο θα πρέπει να προσέλθουν στο ξενοδοχείο την Παρασκευή 
25 Μαρτίου από τις 15:00-15:30 

Λόγω της διαδικασίας των τεστ δεν θα υπάρξουν εξαιρέσεις στον 

χρόνο προσέλευσης.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Κόστος για PCR test – 20€.  

3. Σε περίπτωση οποιασδήποτε αλλαγής θα ενημερωθείτε άμεσα από την επίσημη ιστοσελίδα της ΕΟΤ. 

Thursday Friday Saturday Sunday Monday 
07:30 

08:00 

08:30 

09:00 

09:30 

10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

14:00 

14:30 

15:00 

15:30 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 

18:00 

18:30 

19:00 

19:30 

20:00 

20:30 

21:00 

Ref. Meet. 

Weigh-in 

Day 1 

Weigh-in 

Day 2 

Draw 

Το πρόγραμμα αυτό είναι το γενικό της διοργάνωσης , οι Έλληνες συμμετέχοντες θα πρέπει να προσέλθουν την ώρα που έχει οριστεί παραπάνω. 
Γυμναστήριο: Αθλητές που αγωνίζονται μόνο εκείνη την ημέρα θα βρίσκονται στο γυμναστήριο.  
Δηλώσεις συμμετοχών:Δεν θα γίνουν δεκτές συμμετοχές από ξεχωριστά αθλητικά σωματεία για την συμμετοχή σας θα είστε σε επικοινωνία με την 
οργανωτική και τα απαραίτητα έγγραφα θα αποστέλλονται στον κύριο Κάσκα. 
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Κατά τη διάρκεια της διαμονής σας 
1. Πλένετε και απολυμαίνετε τακτικά τα χέρια σας, ειδικά σε περιπτώσεις επαφής με κόσμο. Οι αθλητές θα πρέπει να πλένουν 

και να απολυμαίνουν τακτικά τα χέρια και πόδια τους ειδικά πριν την προθέρμανση και τον αγώνα τους.  

2. Μην χρησιμοποιείτε τα χέρια σας για χαιρετισμό μπορείτε να χαιρετίστε με υπόκλιση.  

3. Φοράτε μάσκα συνέχεια (την αλλάζετε τουλάχιστον 2 φορές τη μέρα) . Εξαιρέσεις : οι μάσκες δεν θα χρησιμοποιούνται 

στον αγωνιστικό χώρο (τατάμι) και στο προθερμαντήριο (τατάμι). Οι μάσκες μπορούν να αφαιρούνται στον χώρο εστίασης 

κατά τη διάρκεια του γεύματος.  

4. Διατηρείτε 1.5 μέτρο απόσταση, με εξαίρεση τον αγωνιστικό χώρο και το προθερμαντήριο όπου μόνο θα κάνετε 

προθέρμανση με έναν συγκεκριμένο παρτενέρ.  

5. Στην είσοδο όλων των χώρων της διοργάνωσης θα θερμομετρείστε για να σας επιτραπεί η είσοδος σε αυτούς.  

Όποιος εμφανίζει υψηλή θερμοκρασία θα καλείται να περιμένει έξω από τον χώρο και θα ενημερώνονται οι υπεύθυνοι Covid 

Manager. Θα δίνεται μια ακόμη ευκαιρία για θερμομέτρηση, αν παραμένει υψηλή η ένδειξη θα συσκεφθούν οι υπεύθυνοι για 

την έκβαση του περιστατικού.  

Σε περίπτωση θετικού αποτελέσματος 

Σε περίπτωση θετικού κρούσματος ο συμμετέχων θα αποχωρεί της διοργάνωσης και θα μπαίνει σε 

καραντίνα για 5 ημέρες.  

Στενές επαφές θα εντοπίζονται και μπορεί να απομωνόνονται με σύμφωνη απόφαση των Covid Managers. 

Συμπτώματα μετά την άφιξη 
Οποιοσδήποτε εμφανίζει συμπτώματα θα πρέπει να ενημερώνει τον κύριο Αναστασόπουλο και αυτός θα 

μεταφέρει το θέμα στον  Local Covid Manager.  

 

3. Γυμναστήριο 

Κλειστό Γυμναστήριο 
Γ.Στεφανόπουλος  Βορείου 
Ηπείρου 28, Περιστέρι 

 

4. Ηλικία 

15 εως 20 χρονών (γεν 2002 - 2007) 

 

5. Συμμετοχή 

 Στη διοργάνωση θα συμμετέχουν Έφήβοι και Νεανίδες που κατέλαβαν τις τρεις πρώτες θέσεις στην κατηγορία τους στο 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ε-Ν 2022, καθώς και Νέοι Άνδρες - Νέες Γυναίκες που κατέλαβαν τις πέντε πρώτες θέσεις στην 

κατηγορία τους στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ΝΑ-ΝΓ 2022. Στο προπονητικό καμπ μπορούν να συμμετέχουν αθλητές 

όλων των ηλικιών, ο περιορισμός ηλικιών είναι μόνο για το αγωνιστικό μέρος της διοργάνωσης. 

https://goo.gl/maps/XeTZ7BYCLiXwhUJcA
https://goo.gl/maps/XeTZ7BYCLiXwhUJcA
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6. Κατηγορίες και Διάρκεια Αγώνων 

Άνδρες: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100kg 

Γυναίκες: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg 

Διάρκεια: 4 λεπτά Golden Score: Χωρίς όριο 

 

7. Προθεσμίες 
Κράτησεις : iliadiscup@hotmail.com Παρασκευή, 25 Φεβρουαρίου 2022 Φόρμα Δήλωσης 

JUDOBASE Εγγραφή: Παρασκευή, 25 Φεβρουαρίου 2022 Φόρμα Εγγραφής 

LIABILITY RELEASE WAIVER αποστολή directorhjf@yahoo.gr               Παρασκευή, 25 Φεβρουαρίου 2022  Φόρμα LRW 

 

 

8. Πρόγραμμα 

Προσοχή: Το πρόγραμμα μπορεί να αλλάξει βάσει συμμετοχών και συνθηκών. 

Πέμπτη, 24 Μαρτίου 2022 - 

15:00-15:30 Άφιξη συμμετεχόντων που αγωνίζονται το Σάββατο Acharnis Kavallari Hotel 

15:00 – 20:00 PCR testing όσοι αγωνίζονται Σάββατο Acharnis Kavallari Hotel 

Παρασκευή, 25 Μαρτίου 2022- 

15:00-15:30 Αφιξη συμμετεχόντων που αγωνίζονται την Κυριακή Acharnis Kavallari Hotel 

15:00 – 20:00 PCR testing όσοι αγωνίζονται Κυριακή Acharnis Kavallari Hotel 

18:00 – 18:30 Ανεπίσημη Ζύγιση Acharnis Kavallari Hotel 

 

18:30 – 19:30 
Επίσημη Ζύγιση Γυναικών: -63, -70, -78, +78 kg 

Ανδρών: -60, -66, -73 kg 

 

Acharnis Kavallari Hotel 

20:00 Κλήρωση Online  

Σάββατο, 26 Μαρτίου 2022 Γυναικών: -63, -70, -78, +78 kg 

Ανδρών: -60, -66, -73 kg 

08:00 Referee Meeting Γυμναστήριο 

9:00 Έναρξη αγώνων Γυμναστήριο 

18:00 – 18:30 Ανεπίσημη Ζύγιση Acharnis Kavallari Hotel 

 

18:30 – 19:30 
Επίσημη Ζύγιση Γυναικών: -48, -52, -57 kg 

Ανδρών: -81, -90, -100, +100 kg 

 

Acharnis Kavallari Hotel 

Κυριακή 27 Μαρτίου 2022 Γυναικών: -48, -52, -57 kg  

Ανδρών: -81, -90, -100, +100 kg 

9:00 Έναρξη αγώνων Γυμναστήριο 

https://hjf.gr/anakoinosi-gia-jumas-cards-enopsei-eyropaikoy-k/
mailto:directorhjf@yahoo.gr
https://www.ijf.org/covid19/2663
https://www.eju.net/event/european-cup-juniors-50/220571/
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9. JUDOBASE Εγγραφή 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν εγγραφεί στο IJF Registration System (JUDOBASE): Επικοινωνείτε άμεσα εως τις 25 

Φεβρουαρίου με τον κύριο Κάσκα στο 2104834031. 

 

10. Συμμετοχή προς EJU 

Κάθε αθλητής θα πρέπει να πληρώσει το ποσό συμμετοχής των 10€ προς την EJU (το ποσό αυτό περιέχεται στο πακέτο 
διαμονής που αναγράφεται παρακάτω). 

 

11. Σύστημα Αγώνων 

Σύστημα Αγώνων: Elimination (KO) και οι τελέυταίοι 8 repechage. 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς της IJF και EJU. 

 

12. Κλήρωση 

Η κλήρωση θα γίνει online. 

 

13. Ζύγιση 

Για τη ζύγιση οι συμμετέχοντες θα φέρουν την διαπίστευση της διοργάνωσης και την ταυτότητά τους.  

Ζυγαρίες θα υπάρχουν διαθέσιμες την Παρασκευή και το Σάββατο από τις 08:00. 

14. Προπονητές 

Όλοι οι προπονητές θα πρέπει να ασπάζονται τον Κώδικα Πρακτικής των Προπονητών Τζούντο. 

Ένδυση  Προκριματικά: Φόρμα εθνικής ή κοστούμι και γραβάτα. 

Τελικοί: Κοστούμι και γραβάτα. 

15. Μεταφορά 

Ο διοργανωτής θα προσφέρει μετακίνηση από τα επίσημα ξενοδοχεία στο γυμναστήριο και αντίστροφα, οι συμμετέχοντες δεν 

μπορούν να μετακινηθούν με κανένα άλλο μέσο κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης. 

 

16. Διαμονή 

Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να μείνουν στο επίσημο ξενοδοχείο της διοργάνωσης. Η κράτηση θα γίνεται στο 

iliadiscup@hotmail.com και όχι απευθείας με το ξενοδοχείο.  

Λόγω της πανδημίας ΌΛΟΙ οι συμμετέχοντες θα πρέπει να διαμείνουν στο επίσημο ξενοδοχείο για όλη τη διάρκεια της 

διοργάνωσης καθώς χρησιμοποιείται το σύστημα της φούσκας ασφαλείας. Θα μπορούν να αποχωρήσουν από τη φούσκα μετά 

το πέρας των αγώνων τους. 

 
Xenophon Hotel 
Αχαρνών 340, 

 3 ημέρες, ΠΛΗΡΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Συμμετοχή camp  

ΔΙΑΜΟΝΗ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ-
PCR TEST-συμμετοχή 
προς EJU 

190 € ανά αθλητή 
180 €ανά προπονητή 
 
Επιπλέον ημέρα 50€ 

100€ -για οσους 
συμμετέχουν στους 
αγωνες 
170€-για όσους δεν 
συμμετέχουν 

Η διαφορά στην τιμή για αθλητή και συνοδό έγκειται στο ποσό συμμετοχής  προς την EJU. 

Παρακαλώ αποστείλετε την φόρμα κράτησης ατόμων για το ξενοδοχείο στο : iliadiscup@hotmail.com 

Προθεσμία κρατήσεων: Παρασκευή, 25 Φεβρουαρίου 2022  

 

 

 

mailto:iliadiscup@hotmail.com
mailto:iliadiscup@hotmail.com
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17. Judogi Control 

Approved Judogi 
Όλοι οι αθλητές θα πρέπει να αγωνίζονται με IJF Approved Judogi (μόνο με red label επιτρέπονται) και Judogi από όλους τους 
IJF προμηθευτές επιτρέπονται (www.ijf.org → Official Supplier List). 
Judogi Control 
Θα γίνει έλεγχος με Sokuteiki πριν τον αγώνα. Judogi πρεπει να έχουν IJF Official Label “APPROVED JUDOGI” με έναν οπτικό 
κωδικό που δεν μπορεί να παραποιηθεί. Η ετικέτα (Label) θα ελέγχεται με οπτική λάμπα. Κάθε μέρος του Judogi πρέπει να 
έχει ετικέτα IJF official label. 

Backnumber 
Κάθε αθλητής που παίρνει μέρος σε EJU διοργανώσεις υποχρεούται να έχει ραμμένο στο πίσω μέρος της πλάτης του judogi 
του το επίσημο backnumber (EJU και IJF επιτρέπονται). Τα backnumber μπορείτε να παραγγείλετε από το  
www.mybacknumber.com ή  www.officialbacknumber.com (Προσοχή: η παραγωγή και παράδοση μπορεί να χρειαστεί 
περίπου 4 εβδομάδες). 
Ο χορηγός της διοργάνωσης θα δοθεί στον αρχηγό της αποστολής κατά την ημέρα της παραλαβής διαπιστεύσεων και οι 
αθλητές θα μπορέσουν να το κολλήσουν μόνοι τους χρησιμοποιώντας την ειδική κόλλα που έχει το back number. 

Σημαντικό: 

• Στην περίπτωση που κάποιος αθλητής δεν συμμορφώνεται με τα judogi rules δεν θα του επιτραπεί να περάσει το 
Judogi Control, και ο προπονητής του αθλητή θα αποβάλλεται για το υπόλοιπο της αγωνιστικής ημέρας.  

• Ο αθλητής θα μπορεί να αγωνιστεί με άλλο IJF Approved Judogi, που περνάει τον έλεγχο του Sokuteiki (και χωρίς 
backnumer) – σε αυτήν την περίπτωση δεν μπορεί να καθίσει προπονητής στην καρέκλα! 

• Σε περίπτωση επαναλαμβανόμενης παράβασης των Judogi rules ο προπονητής θα αποβάλλεται για το υπόλοιπο της 
διοργάνωσης  

 

18. Συναινεση για λήψη οπτικοακουστικού υλικού 
Συναίνεση για λήψη οπτικοακουστικού υλικού.  
Ολοι οι συμμετέχοντες συναινούν ώστε η EJU και οι συνεργάτες της να χρησιμοποιούν περιεχόμενο που τους αφορά όπως 

στοιχεία αυτών, live results, φωτογραφίες και/ή καταγραφή βίντεο.  

 

19. ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ CAMP 
Το Προπονητικό Camp θα λάβει χώρα στο Sport Camp Λουτράκι τις ημέρες 28-30 Μαρτίου 
Για όσους συμμετέχουν στη διοργάνωση το κόστος συμμετοχής για το προπονητικό camp είναι 100€ 
Για όσους δεν συμμετέχουν στη διοργάνωση αλλά θα πάρουν μέρος στο camp :είσοδος στο προπονητικό κάμπ με το ίδιο 

σύστημα που ισχύει για την είσοδο στο Τουρνουά - (1 PCR σε περίπτωση εμβολιασμού ή νόσησης, 2 PCR σε περίπτωση 
μη εμβολιασμού σε διάστημα 8 ημερών πριν την έναρξη του camp – απόστασης τουλάχιστον 48 ωρών μεταξύ τους). 

 Και επιπλέον,άφιξη στο γυμναστήριο για το PCR τεστ την Κυριακή  στις 13:00 , μεταφορά και διαμονή στο ξενοδοχείο 

της διοργάνωσης (Αθήνα) μέχρι να βγεί το αποτέλεσμα.Το κόστος συμμετοχής στο προπονητικό camp είναι 
170€ (διαμονή ξενοδοχείο Αθήνα-διατροφή- PCR-διαμονή SportCamp), 

 Τη Δευτέρα αναχωρούν όλοι όσοι θα συμμετέχουν στο camp με τα λεωφορεία της διοργάνωσης και θα διαμείνουν στο Sport 
Camp Λουτράκι. 

 

20. Εθελοντισμός  
Παρακαλούμε όπως δηλώσετε συμμετοχή για όσους εθελοντές προτίθενται να συμμετέχουν στην συγκεκριμενη διοργάνωση στο 
iliadiscup@hotmail.com . Οι εθελοντές θα λάβουν μπλουζάκι της διοργάνωσης, βεβαίωση συμμετοχής καθως και lunch packet. 
Υπάρχει όριο στον αριθμό των εθελοντών, θα μπορούν να συμμετέχουν εθελοντές κατά χρονική προτεραιότητα δήλωσης. Οι 
εθελόντές υπόκεινται στο ίδιο πρωτόκολλο εισόδου Covid, που ισχύει για όλους τους συμμετέχοντες. 
 
 

http://www.ijf.org/
http://www.mybacknumber.com/
http://www.officialbacknumber.com/
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