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1. Συνέχεια / Παύση  
 

 Αν κατά τη ρίψη υπάρχει συνέχεια η τεχνική βαθμολογείται. Όσο ο tori συνεχίζει να οδηγεί τον uke χωρίς 

να υπάρξει διακοπή, συνεχίζεται και η ρίψη 

 Σε περίπτωση παύσης η τεχνική δεν βαθμολογείται 

 

2. Κάθετη πτώση  
 Όταν ο uke πέφτει σε ολόκληρη την πλευρά με γωνία μεγαλύτερη ή ίση των 90ο προς την πλάτη η ρίψη 

βαθμολογείται ανεξαρτήτως της θέσης του αγκώνα. 

 

 

 

 

 

 



 Σε περίπτωση που η γωνία είναι μικρότερη των 90ο με το σώμα του uke να έχει κλίση προς τα εμπρός , δεν 

υπάρχει σκορ 

 

 

 

 

 

 

3. Πτώση στην ωμοπλάτη 
 Η πτώση στον ώμο και το επάνω μέρος της πλάτης (ωμοπλάτη) είναι σκορ 

 

 

  



4. Δύο Αγκώνες 
 Η ταυτόχρονη επαφή στο έδαφος με 2 αγκώνες , 2 παλάμες καθώς και ο συνδυασμός αυτών θα 

βαθμολογείται με wazari . 

 Επίσης θα δίνεται shido για τον uke 

 

 

 

 

 

 

 

  



5. Αντιτεχνικές 
 Η αντιτεχνική δεν θα βαθμολογείται όταν η αρχική επίθεση έχει τάση για κύλισμα προς την πλάτη με 

κατεύθυνση τον uke (πχ. Uchi mata , soto makikomi )  

 

 

 

 

 

  



6. Reverse seoi nage 
 Δεν θα βαθμολογείται και η εφαρμογή του θα τιμωρείται με shido. 

 

                  
 

                  
 

 

 

 

      

  



7. Πιάσιμο κάτω από την ζώνη 
 

 Το πιάσιμο κάτω από την ζώνη επιτρέπεται στο τελικό στάδιο της ρίψης και εφόσον ο uke βρίσκεται στο 

έδαφος. 

 

        
 

 

 Αν στη ρίψη υπάρξει διακοπή τότε θεωρείται ne waza  

 

     
 

  



8. Grip σε πέτο και κολάρο  
 

 Το ταυτόχρονο πιάσιμο σε πέτο-κολάρο επιτρέπεται εφόσον δεν χρησιμοποιείται για αμυντικό παιχνιίδι 

 

 
 

 

9. Ανορθόδοξα grips 
 Σε Πιάσιμο ζώνης , μονόπλευρη kumi kata , cross , pistol και pocket grip θα δίνεται χρόνος για την 

προετοιμασία επίθεσης 

  



10. Σπάσιμο της kumi kata 
 

 Σπάσιμο της kumi kata είτε με το ένα είτε με τα δύο χέρια θα επιτρέπεται μόνο εφόσον ακολουθήσει άμεσα 

πιάσιμο. 

 Σε διαφορετική περίπτωση θα δίνεται shido. 

 

 
 

 

 

11. Τακτοποίηση judogi  
 Οι αθλητές επιτρέπεται να φτιάξουν το judogi και το μαλλί τους μία φορά ανά αγώνα . 

 Σε περίπτωση που επαναληφθεί θα δίνεται shido 

 

 

12. Diving 
 Τεχνικές με χρήση του κεφαλιού (diving) θεωρούνται επικίνδυνες και τιμωρούνται με απευθείας hansoku 

make 

 


